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ᇔཆ˄а˅⨳ᙗ㓳Ґ 

䈮 ⅑ 1 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü⨳ᙗ㓳Ґ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüüࡽ䘋ሿ⺾↕ 



 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

 

˄а˅਴ሿ㓴᤹➗䈮ࡽᐳ㖞Ⲵ

ԫ࣑㠚㹼㓳ҐǄ 

˄Ҽ˅ሿ㓴䮯⽪㤳ˈ䳶ѝ㓐䭉ˈ







 

 

ᇔཆ˄й˅㝊㛼ཆח䘀⨳ 

䈮 ⅑ 3 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü㝊㛼ཆח䘀⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüü━ߠ↕Հ 

ᮉ 

ᆖ 

ⴞ 

ḷ 

1ǃ䙊䗷ᆖҐ㝊㛼ཆח䘀⨳Ⲵสᵜᢰᵟ֯ 80%ᆖ⭏สᵜᦼᨑ䘀⨳ᢰᵟ 

2ǃ䙊䗷㔣ở㓳Ґਁኅᆖ⭏Ⲵᒣ㺑ǃ⚥᭿㍐䍘 

3ǃ൘䏣⨳⍫ࣘѝ؍ᤱ〟ᶱっᇊⲴᛵ㔚ˈᆖՊ൘䘶ຳѝ؍ᤱҀ㿲〟ᶱⲴᘱᓖǄ 

䟽 ⛩ 

䳮 ⛩ 

ᮉᆖ䟽⛩˖؍ᤱ䟽ᗳ〽л⊹ǃ䓟փ⮕ٮࡽⲴ⣦ᘱˈ᧘ᤘ⨳っᇊǄ 







 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

˄а˅༽Ґᐢᆖᢰ㜭ˈᖒᡀࣘ֌

Ⲵ䗱〫 

˄Ҽ˅㿴ᇊ४ฏ޵㠚⭡䘀⨳˄മ

⽪ 1˅ 

˄й˅䙊䗷൪ൠⲴ䇮㖞ˈ䈳ᮤ㓳

ҐⲴӪᮠ઼䳮ᓖ˄മ⽪ 2˅ 

˄ഋ˅ᢰ㜭ᆖҐˈቍ䈅䘀⭘ᢰᵟ

㔅䗷䱢ᆸӪ઼ḷᘇ⢙ 

˄ӄ˅ᢰ㜭ᤃኅˈ䘀⨳ケ⹤ਾሴ

䰘㓳Ґ 

 

 

 㔣ở㓳Ґ˅ޝ˄

ৼ㞯䐣h4࠶ח 㓴 

ᯩ⌅˖ৼ㞯਼ᰦ䎧䐣ˈ࠶ᔰ䐣ࡠ

㔣ởєחˈਸᒦ਼ᰦ䐣䘋лањ

ṬᆀǄ؍ᤱ䘉ṧⲴৼ䘋ৼࠪǄ 

˄г˅ᗳ⦷⍻䈅˄亴䇑൘ 140̣̣

160 ѻ䰤˅ 

௃რߕᅜ˶ 

ɰ  ɺ  ɰ 

ɰ  ɺ  ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɱ  ɺ  ɱ 

ɱ  ɺ  ɱ 

ɱ  ɺ  ɱ 

 ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

 

፺ުᆓ໶ࠂ࠶௃რቫา˨ဠ་֨

ࠥᏖဤȣ 

ɰɰɰɰ 

 

ɱɱɱɱ 

 ɰɰɰɰɰ 

 

ɱɱɱɱɱ 

㓴㓷 1̟ǃ࠶㓴㓳ҐǃੜਓԔ㓳ҐǄ2ǃ

ᆖ⭏㓳Ґᰦ⴨ӂᆖҐǃ᭩䘋ǃᨀ儈Ǆ

ࣘ֌ᦼᨑᘛⲴ਼ᆖ䘲ᖃᑞࣙަԆ਼

ᆖ਼ޡᨀ儈Ǆ 

䐣䘋ᰦ ৼ㝊нՊ⴨⅑⇿؍⺞˅ޝ˄

ӂ⻠ᫎǄৼ㟲㾱؍ᤱ൘䓛փєࡽחਾ

᩶ࣘǄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30ÿ 

㔃ᶏ 

䜘࠶ 

1



 

 

ᇔཆ˄ӄ˅㝊ח޵Րǃڌ⨳ 

 䈮⅑ 5 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü㝊ח޵Րǃڌ⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüüࡽࡽਾਾ↕Հ 

ᮉ 

ᆖ 

ⴞ 

ḷ 

1ǃ90%ᆖ⭏สᵜᦼᨑ㝊ח޵䑒ǃڌ⨳ᢰᵟˈ50%㜭⟏㓳ᦼᨑ䈕ᢰᵟǄ 

2ǃ䙊䗷㔣ởᨀ儈ᆖ⭏Ⲵॿ䈳઼⚥᭿ㅹ䓛փ㍐䍘Ǆ 

3ǃษޫᆖ⭏Ⲵӂᑞӂࣙǃഒ㔃ਸ֌Ⲵ㋮⾎Ǆ࣐ᕪᆖ⭏Ⲵࣣࣘ㿲ᘥˈᑞࣙԆԜṁ

 ӪⲴᘱᓖǄڊ⺞↓・

䟽 

⛩ 

䳮 

⛩ 

ᮉᆖ䟽⛩˖ 

1ǃሶ⨳ڌ൘ਸ䘲Ⲵ㤳തྭڊˈ޵㺄᧕ᐕ֌ˈԕׯҾᘛ䙏䘋㹼Ր⨳ 

2ǃ᭟᫁㝊ㄉս߶⺞Ā⨳

 

㈀



 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

˄а˅ᆖҐ㝊ח޵䑒⨳ᢰᵟ 

ࣘ֌㾱≲˖ⴤ㓯ࣙ䐁ˈ㝊ቆ↓ሩࠪ⨳

ᯩੁ ᭟̍᫁㝊䐿൘⨳Ⲵᯩח䐍⨳ 15cm

ᐖਣˈབྷ㞯ཆኅˈ㝊ᓅоൠ䶒ᒣ㹼ˈ

㝊ቆᗞ㘈ˈ䑍ޣ㢲㍗ᕐˈ⭘㝊ࠫח޵

⨳Ⲵਾѝ䜘ˈ਼᧘䘱ᡆᮢࠫⲴᯩ⌅ሶ

⨳ࠫࠪǄ 

䟽⛩˖᭟᫁㝊ㄉս 

䳮⛩˖ࠫ⨳䜘սⲴ߶⺞৺᩶㞯ᯩੁо

 ᤱа㠤؍ੁᯩ⨳ࠪ

˄Ҽ˅ᆖҐ㝊ח޵᧕ൠ┊⨳ 

ࣘ֌㾱⛩˖᭟᫁㝊㝊ቆ↓ሩᶕ⨳ˈ᧕

⨳㞯བྷ㞯ཆኅˈ㝊ቆᗞ㘈ˈ㝊ᓅоൠ

䶒ᒣ㹼ˈ㝊ח޵䗾⨳ 

˄й˅㔣ở㓳Ґ 

ਾਾ↕Հh4ࡽࡽ 㓴 

ᯩ⌅˖䓛փ⁚ੁㄉ・ᔰ࿻ˈє㝊׍⅑

䐿ޕሿᯩṬ׍޽ˈ޵⅑䐿ࠪሿᯩṬ

ཆǄ 

˄ഋ˅ᗳ⦷⍻䈅˄亴䇑൘ 140̣̣160

ѻ䰤˅ 



 

 

ᇔཆ˄ޝ˅㝊ח޵Ր᧕ൠ┊⨳ 

⅑ 6 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü㝊ח޵Ր᧕ൠ┊⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüü䘋䘋ࠪࠪ↕Հ 

ᮉ 

ᆖ 

ⴞ 

ḷ 

1ǃ95%਼ᆖ㜭ᦼᨑ㝊ח޵䑒ൠ┊⨳ࣘ֌ˈ60%ԕкⲴ਼ᆖ㜭⟏㓳ᦼᨑ䈕ࣘ֌ 

2ǃ85%ԕкⲴ਼ᆖ㜭⟏㓳ᦼᨑڌ⨳ࣘ֌ˈфڌ⨳䍘䟿䖳儈 

3ǃ൘䏣⨳⍫ࣘѝ؍ᤱ儈ᰲⲴᛵ㔚˗啃࣡ᆖ⭏ˈ䇙ᆖ⭏ሩ㠚ᐡݵ┑ؑᗳǄ 

䟽 

⛩ 

䳮 

⛩ 





 

 

ᇔཆ˄г˅㝊㛼ח޵Ր⨳ 

䈮 ⅑ 7 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü㝊㛼ח޵Ր⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüü⁚ੁሿ━↕ 

ᮉ 



 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

˄а˅㓴㓷ᆖ⭏㿲ⴻ㿶仁ˈᮉ

ᐸ䇢䀓ǃ⽪㤳㝊㛼ח޵Ր⨳ࣘ

֌㾱亶 

㾱≲˖ᮉᐸ㋮䇢ཊ㓳ˈ⽪㤳ḷ

߶˗ᆖ⭏⁑ԯ㓳ҐǄ 

˄Ҽ˅ᆖҐ㝊㛼ח޵Ր⨳ᢰᵟ 

ࣘ֌㾱≲˖ᯌ㓯ࣙ䐁ˈࣙ䐁ᯩ

ੁоࠪ⨳ᯩੁ㓖ᡀ 45 ᓖˈD ਾ

а↕〽བྷˈԕ᭟᫁㝊ᓅ〟ᶱ⵰

ൠˈ㝊ቆᤷੁࠪ⨳ᯩੁˈ䐍⨳

ਾᯩ㓖ח޵ 20ü25cmˈ㟍ޣ㢲

ᗞቸˈ൘᭟᫁Ⲵ਼ᰦˈ䑒⨳㞯

ᐢᆼᡀਾ᩶ˈᒦᔰ࿻ԕ僻ޣ㢲

Ѫ䖤ᑖࣘሿ㞯⭡ਾੁࣘ᩶ࡽˈ

ᖃབྷ㞯᩶㠣о᭟᫁㝊਼аᒣ䶒

ᰦˈሿ㞯ڊ⠶ਁᔿ᩶ࣘǄ 

˄й˅㔣ở㓳Ґ 

⁚ੁሿ━↕h4 㓴 

ᯩ⌅˖䓛փ⁚ੁㄉ・ᔰ࿻ˈє

㝊ᒣ㹼━ࣘˈ׍⅑㩭ޕሿᯩṬ

 Ǆ޵

˄ ഋ ˅ ᗳ ⦷ ⍻ 䈅 ˄ 亴 䇑 ൘

140̣̣160 ѻ䰤˅ 

௃რߕᅜ˶ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

 ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɰ  ɺ ɰ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

ɱ  ɺ ɱ 

 

፺ުᆓ໶ࠂ࠶௃რቫา ဠ˨་֨

ࠥᏖဤȣ 

ɰɰɰɰɰ

ɰɰɰ  

ɱ ɱ ɱ ɱ 

ɱ ɱ ɱ ɱ 

 

 

ɰɰɰɰɰ 

ɰɰɰɰɰ 

 

ɱɱɱɱɱ

ɱɱɱɱɱ 

㓴㓷˖1ǃ࠶㓴㓳ҐǃੜਓԔ㓳ҐǄ2ǃ

ᆖ⭏㓳Ґᰦ⴨ӂᆖҐǃ᭩䘋ǃᨀ儈Ǆ

ࣘ֌ᦼᨑᘛⲴ਼ᆖ䘲ᖃᑞࣙަԆ਼ᆖ

 ᨀ儈Ǆ਼ޡ

˄й˅㓴㓷˖࠶ 4 㓴㓳Ґ 

㾱≲˖䖫⳸ǃᘛ䙏ˈ؍ᤱࡽ㝊ᦼ㩭ൠǄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30ÿ 

㔃ᶏ 

䜘࠶ 

1ǃ᭮ᶮ㓳Ґǃᮉᐸǃᆖ⭏ሿ㔃

ᵜ䈮փ傼Ǆ 

2ǃ༽Ґᵜ䈮޵ᇩˈ亴Ґ㝊ח޵

Րڌ⨳Ǆഎ᭦ಘᶀǃᇓᐳл䈮 

㾱≲˖ 

1ǃሿ㓴ᢺಘỠ᭦ᖂࡠಘỠᇔǄ 

2ǃሿ㓴਼ᆖ␵⨶䏣⨳൪ᵲ⢙ 5ÿ 

䈮ਾ৽ᙍ˖ᆖ⭏〟ᶱᙗ儈ˈᖸྭൠᆼᡀᮉᆖⴞḷˈケࠪ䟽䳮⛩ˈ䈮า≋തྭˈ൘਼ᆖԜⲴӂ⴨

ᑞࣙл 90%Ⲵ਼ᆖ㜭ཏਸ⨶䘀⭘ᢰᵟᆼᡀՐ⨳Ǆ൘ԕਾⲴᮉᆖѝޣ⌘ᆖ⭏Ⲵѫփᙗˈཊ㔉ᆖ⭏

㠚ѫᆖҐⲴᰦ䰤ˈᨀ儈ᆖ⭏Ⲵ〟ᶱᙗˈษޫᆖ⭏ሩ䘀ࣘⲴޤ䏓Ǆ 

 

 

 

 





 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

˄а˅༽Ґ㝊ח޵Րǃ᧕⨳ᢰᵟ 

1ǃᨀࠪ䟽⛩ǃ䳮⛩ 

2ǃ࠶㓴㓳Ґ 

3ǃᮉᐸᐑഎ䖵ሬ 

˄Ҽ ਴˅㓴㠚㹼㓳Ґྲօ䘋㹼ਈੁ

Ր⨳ 

˄й˅ᆖҐᨀ儈㝊㛼ཆڌח⨳ 

ࣘ֌㾱≲ 俆̟ࡔݸᯝᶕ⨳ 䓛̍փ䟽

ᗳ〫ੁ᭟᫁㝊 㟍̍〽ᕟᴢˈ਼ ᰦڌ

⨳㝊〽ᨀ䎧䶐ੁ᭟᫁㝊 ᖃ̍⨳䘀㹼

ᰦחࡽ᭟᫁㝊ࡠ ⭘̍㝊㛼Ⲵཆח᧘

ᤘ⨳Ⲵਾח䜘 䟽̍ᗳ䲿ѻཆ〫 ᢺ̍

 Ǆᯩח൘ڌ⨳

˄ഋ˅㔣ở㓳Ґ 

є䘋єࠪ↕Հh4 㓴 



 

 

ᇔཆ˄ҍ˅᧧⭼ཆ⨳ 

䈮 ⅑ 9 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üü᧧⭼ཆ⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüüᒦ↕ሿ䐣᧕ሿ⺾↕ 

ᮉ 

ᆖ 

ⴞ 

ḷ 

1ǃ95%Ⲵ਼ᆖᦼᨑ᧧⭼ཆ⨳Ⲵࣘ֌㾱亶 

2ǃ䙊䗷㙀࣋䇝㓳ᨀ儈ᆖ⭏Ⲵᗳ㛪࣏㜭 

3ǃษޫᆖ⭏Ⲵӂᑞӂࣙǃഒ㔃ਸ֌Ⲵ㋮⾎Ǆ࣐ᕪᆖ⭏Ⲵࣣࣘ㿲ᘥˈᑞࣙԆԜṁ・

 ӪⲴᘱᓖǄڊ⺞↓

䟽 ⛩ 

䳮 ⛩ 

ᮉᆖ䟽⛩˖ 

1

 



 

 

ส 

 



 

 

ᇔཆ˄ॱ˅ཤ亦⨳ 

䈮 ⅑ 10 
ᦸ 䈮

 ᇩ ޵

1ǃ䏣⨳üüཤ亦⨳ 

2ǃ㔣ở㓳Ґüü޵ཆ޵↕Հ 

ᮉ 

ᆖ 

ⴞ 

ḷ 

1ǃ90%Ⲵ਼ᆖ㜭ᦼᨑཤ⨳ᢰᵟ,25%ᐖਣⲴᆖ⭏㜭亦ࠪ儈䍘䟿Ⲵ⨳Ǆ 

2ǃ䙊䗷㔣ở㓳Ґᨀ儈ᆖ⭏Ⲵ䙏ᓖ઼⚥᭿ㅹ䓛փ㍐䍘Ǆ 

3ǃษޫᆖ⭏нᙅഠ䳮Ⲵ㋮⾎઼㢟ྭⲴ䓛փ㍐䍘Ǆ࣐ᕪᆖ⭏Ⲵࣣࣘ㿲ᘥˈᑞࣙԆԜ

ṁ・↓⺞ڊӪⲴᘱᓖǄ 

䟽 ⛩ 

䳮 ⛩ 

ᮉᆖ䟽⛩˖߶⺞ࡔᯝ⨳Ⲵ䙏ᓖ઼䖘䘩ˈᦼᨑ䎧䐣ᰦᵪ 

ᮉᆖ䳮⛩˖䒜ൠ᩶փо⭙ཤࣘ֌ॿ䈳ᴹ࣋Ǆ 

ᆖ ᛵ 

 ᷀ ࠶

ᆖ⭏สᵜᰐཤ⨳สᵜ࣏ˈࡍ⅑ᆖҐᴹ⛩⭿᜗ˈሩ⨳Ⲵ㩭⛩ࡔᯝн߶ˈ亦⨳Ⲵ䜘ս

䳮ԕ᧗ࡦˈ൘ᆖҐⲴᰦى䴰㾱啃࣡Ǆ 

䈮 Ⲵ 

䜘 ࠶ 
ᮉᆖ޵ᇩ৺᡻⇥ 㓴  㓷  ᮉ  ⌅ ᰦ䰤 

ᔰ 

࿻ 

䜘 

 ࠶

 

1ǃ 䈮าᑨ㿴 

 

2ǃ ធ䐁 

 

3ǃ ѫ㾱ޣ㢲⍫઼ࣘ㚼㚹ըኅᙗ

⍫ࣘǄ 

 

4ǃ ⑨ᠿ Ā̟咠ࠫ䮯オā 

 

ᯩ⌅ є㓴ˈᣋ⨳ᆖ⭏⇿Ӫ࠶ˊ1̟

а⨳Ǆ 

2 ᣋ́⨳ᆖ⭏Ḅ઼ൠੁѝ䰤ᆖ⭏а

⅑ᣋオѝ⨳ ᣋ̍⨳਼ᰦབྷ༠஺Āཤ

⨳āᡆĀᣡ⨳āⲴਓԔˈ᧕⨳ᆖ

⭏ṩᦞਓԔࣘࠪڊ֌Ǆ 

ᗇ㜌ᯩᔿ˖ཆതᆖ⭏㔏䇑࠶ᮠˈ

䭉䈟ᴰቁⲴᆖ⭏㜌࡙ 

 

 

1ǃ㾱≲˖䶉ǃᘛǃ喀 

2ǃ㾱≲˖1.䙏ᓖ൷रǃ䘲ѝ 

 ᤱ䱏ᖒ؍.2

3ǃ㓴㓷˖1.ഋࡇ⁚䱏 

         2.ੜਓԔ㓳Ґ 

4ǃ㾱⛩˖ 

1.⌘᜿࣋䳶ѝˈ㿲ሏᶕ⨳ᯩੁ 

 ᤱ〫ࣘǄ؍.2

  10ÿ 



 

 

ส 

 

ᵜ 

 

䜘 

 

 ࠶

˄а˅ᆖҐ৏ൠࡽ仍↓䶒亦⨳ 

ࣘ֌㾱≲˖䓛փ↓ሩᶕ⨳ᯩੁˈ

⵬ⶋ⌘㿶䘀ࣘѝⲴ⨳ˈє㝊ᐖਣ

ᔰ・ᡆࡽਾᔰ・ˈ㟍ޣ㢲ᗞቸˈ

䟽ᗳ㖞Ҿє㝊䰤Ⲵ᭟᫁䶒кˈє

㟲㠚❦ᕐᔰǄᖃ⨳䘀㹼ࡠሶ඲ⴤ

Ҿൠ䶒Ⲵ඲ⴤ㓯ᰦˈє㞯⭘࣋䒜

ൠˈ䗵䙏ੁ᩶ࡽփˈᗞ᭦л今ˈ

൘䀖⨳ⷜ䰤亸䜘ڊ⠶ਁᔿᥟ᩶ˈ

⨳仍↓䶒ࠫ⨳ѝ䜘ˈкփ䲿ࡽ⭘

 Ǆ᩶ࡽ
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